
Zašto?

Što?

Kako?

Discipliniram = razvijam mozak

Dječji vrtić Zvončić Našice,             
           OdgojiteLjsko vijeće, 17.3.2021.



Discipliniranje 

 Disciplina – poučavanje, učenje, davanje poduke
 Discipulus – učenik, student

Dijete zaokupljeno 
aktivnošću nikada
se ne pretvara u 
disciplinski problem.



Kako najčešće discipliniramo u vrtiću ?

 Jesmo li uvijek zadovoljni ishodom discipliniranja?
 Postoji li univerzalni način discipliniranja?
 Discipliniramo li na autopilotu?
 Koliko često „čitamo lekciju”?
 Postavljamo li si pitanja:

                                            Zašto se dijete tako ponijelo?

                                            Što ga želim naučiti?

                                            Kako ga to mogu najbolje naučiti?





Kako disciplina bez drame pomaže razvoju mozga?

 Tri važne činjenice o mozgu:
      1. Mozak se mijenja 
      2. Mozak je promjenjiv
      3. Mozak je složen

receptivan

reaktivan





 Način na koji se 
ophodimo s djecom 
kada su uzrujana 
značajno utiče na 
način kako se razvija 
njihov mozak pa stoga 
i na to kakvi će ljudi 
biti, i danas i u 
budućnosti.



Kada dijete potičemo da suosjeća
s nekime, ono postaje suosjećajnije Kada djetetu pružimo priliku da odluči kako 

bi ono postupilo, umjesto da mu samo 
kažemo što bi trebalo učiniti, ono uči bolje 
donositi odluke



Proaktivan odgoj



Zašto je važno prvo povezati se s djetetom?











Ispravljanje ponašanja: 
osam jednostavnih strategija

 Ograničite broj riječi

 Prigrlite emocije

 Opisujte, nemojte držati prodike

 U discipliniranje uključite dijete

 Preoblikujte NE u uvjetno DA

 Naglašavajte pozitivno

 Kreativno pristupite situaciji

 Poučavajte djecu umovidnim tehnikama





Uključite dijete u 
discipliniranje

Često će smisliti isto rješenje 
koje bismo mi ionako 
nametnuli!

Prirodno je da su djeca u 
principu jako voljna 
prilagoditi se  kako bi
 dovela do mirnog razrješenja 
situacije. 



Naglašavajte pozitivno

 Umjesto da  se 
usredotočimo na ono što 
ne želimo da djeca rade, 
naglasimo ono što želimo.

 Usredotočimo se na 
pozitivne aspekte onoga 
što djeca rade.



Poučavajte djecu 
umovidnim tehnikama

 Uvid: Pomognite djeci da 
shvate svoje osjećaje i svoje 
reakcije na tešku situaciju.

 Empatija: Potaknite djecu 
da vježbaju razmišljati o 
tome kako njihovi postupci 
utječu na druge.

 Popravljanje: Pitajte djecu 
što mogu učiniti da poprave 
situaciju.

Uvid + Empatija = Umovid



Ručni model 
mozga





Osnovna načela discipliniranja

Disciplina je presudna 

Učinkovita se disciplina oslanja 
na odnos pun ljubavi poštovanja 
između odrasle osobe i djeteta 

Cilj je discipline poučavati 

Prvi je korak u discipliniranju 
obraćati pozornost na djetetove 
emocije 

 Kad su djeca uzrujana ili imaju izljev 
bijesa, upravo smo im tada 
najpotrebniji 

 Ponekad moramo pričekati dok 
djeca ne budu spremna učiti

 Nakon povezivanja 
preusmjeravamo 

 Pomoći ćemo im da budu spremna 
učiti tako što ćemo se povezati s 
njima 

Umjesto zaključka
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Zahvaljujem na 
pozornosti 
i suradnji!
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