Discipliniram = razvijam mozak
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Djecji vrti¢ Zvonci¢ Nasice,
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Discipliniranje

O Disciplina — poucavanje, ucenje, davanje poduke

O Discipulus — ucenik, student

Dijete zaokuplieno
aktivnoscu nikada
se ne pretvara v

disciplinski problem.




Kako najcesce discipliniramo v vrticu ?

Jesmo l1 uvijek zadovoljni ishodom discipliniranja?
Postoji 11 univerzalni nacin discipliniranja?
Discipliniramo 11 na autopilotu?

Koliko Cesto ,,Citamo lekciju™?

Postavljamo 11 s1 pitanja:

Zasto se dijete tako ponijelo?
Sto ga Zelim naugiti?
Kako ga to mogu najbolje nauciti?




UMJESTO UNIVERZALNOG 1S KLTUCIVANTA...
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Kako bi mogao ovo
ispraviti?




Kako disciplina bez drame pomaze razvoju mozga?

FAXD DISCIPLINA BEZ DRAME POMAZE RAZVOUU MOZGA

receptivan

O Tri vazne Cinjenice o0 mozgu:
\B\Y\\& 1. Mozak .se muenp )

3> > 2. Mozak je promjenjiv
NET 3. Mozak je slozen
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AR AJTE GORNJT KAT MOZGA
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2 kada su uzrujana
znacajno utice na
nacin kako se razvija
njihov mozak pa stoga
| na to kakvi ¢e ljudi
biti, i danas 1 u
buducnosti.




Kada dijete poticemo da suosjeca

s nekime, ono postaje suosjecajnije Kada djetetu pruzimo priliku da odluci kako

bi ono postupilo, umjesto da mu samo
kazemo sto bi tfrebalo uciniti, ono uci bolje

_ ey donositi odluke
Pitam se kako se
Jasna osjeéala kad je =0 R
/Culo $to si rekla. / T s
ﬁj’e ba3 zeznuto. Sto
misli$ da bi trebao uéiniti

da popravi$ situaciju?




Proaktivan odgoj

A ODEGAJATE RE
BTESTO DA GRSATATE Po REEVNO. ODEATATTE PROAKTIVNO
;f@ TR NESTO RANIJE...
i “Tha je spreman
L.r L, .‘,,rf"'_ 70 uhinu?




Zasto je vazno prvo povezati se s djetetom?
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CITIKLUS POVEZIVARITA BEZ DRAME
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Pusti i drugu djecu
na tobogan ili
odlazimo kuci!

SyTE of DOK POSTAVL JATE GRANICE




UMJE o
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Sto si ovaj
put ucinio?

o

" Ne mozes fok;:\\\\

&Su mnom razgovarati,
_ Idi usvoju sobul
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Eto se ovdje

dogodilo? Pokusajmo ponovno.

Znam da mozes to reéi
na pristojniji nacin.

" Pitam se $to joj
je bilanamjera.







Ispravljanje ponasanja:
osam jednostavnih strategija P KORAK povie s gt m o KPPV g KR oot n ol

O Ogranicite broj rijeci

O Prigrlite emocije

O Opisujte, nemoijte drzati prodike

TRECT KORAK: ponudite alternative

O U discipliniranje ukljucite dijete S
LN, Sl waiim
. . . o
O Preoblikujte NE u uvjetno DA o &
o ‘ \
O Naglasavajte pozitivno :
O Kreativno pristupite situaciji | ‘Jl

O Poucavajte djecu umovidnim tehnikama




UMJESTO DA ZAPOVIJEDATE I ZAHTIJ'EVATE
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Pospremi svoje £,
tenisicel

OPISITE ONO STO VIDITE

Vidim tenisice
pred ulaznim
vratima.

r Sljededi put kad budes
tako bijesan, moras prona¢i
primjeren nadin da izrazi% te
snazne osjeéaqje.

Sto bi mogao uéiniti
sljedeéi put kad bude$




Ukljucite dijete u
discipliniranje

Cesto ¢e smisliti isto rjesenje
koje bismo miionako
nametnulil

Prirodno je da su djeca u
principu jako voljna
prilagoditi se kako bi

dovela do mirnog razriesenja
situacije.
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UMJESTO DA ZAPOVIJEDATE I ZAHTIJEVATE...




UMJIESTO DA SE USREDOTOCUJETE NA PROBLEM .

Prestani
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NAGLASITE POZITIVNO
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Naglasavajte pozitivno

O Umjesto da se
usredotoCimo na ono sto
ne zelimo da djeca rade,
naglasimo ono sto zelimo.

O UsredotoCimo se na
pozitivhe aspekte onoga
sto djeca rade.




Poucavaijte djecu
umovidnim tehnikama

© Uvid: Pomognite djeci da
shvate svoje osjeCaje i svoje
reakcije na tesku situaciju.

° Empatija: Potaknite djecu
da vjezbaju razmisljati o
tome kako njihovi postupci
utjeCu na druge.

O Popravljanje: Pitajte djecu
sto mogu ucCiniti da poprave
situaciju.

Uvid + Empatija = Umovid




EGRIRANA DJECA: haucite svoju djecu o njihovy donje
=
]g:::'njem katu mozga

J DONJI KAT MOZGA T TVOT GORNJII KAT MOZGA
TVO
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Rucni model
mozga

BONIT kAT
MOZGA/

ZATVORI RUKU
U SAKU. OVO
NAZIVAMO
RUCNI MODEL
MOZGA. STECAS
LT SE KAKO

SADA MALO PODIGNT
PRSTE. VIDIS LI GDJE TI
JE PALAC? TO JE DIO TV
DONJEG KATA MOZGA IZ
KOJEG DOLAZE TVOJI

ZAISTA SNAZNI OSJEC

IMAS LIJ_II_E‘:IUNIU , ON TI OMOGUCAVA D
SNU STRA BRINES O DRUGIM
ADA'(EDZGA? i NA GORNJEM KATU I DA OSJECAS LTUBA
TAKODER IMAS MOZGA DONOSIS DOBRE TAKODER TT OMOGU
I GORNJI I ODLUKE I DOBRO SE DA SE OSJECAS UZR

DONJI KAT PONASAS, CAK I KAD ST KAO KADA ST

MOZGA. VEOMA UZRUJAN/A. FRUSTRIRANY/,

ulo
ONJ I\KAT
MOZGA

T NEMA NICEG LOSEG U TOME DA SE
OSJECAS UZRUJANO. TO JE NORMALNO,
NAROCITO KAD TI TVOJ GORNJIT KAT
MOZGA POMOGINE DA SE SMIRIS, NA |
PRIMJER PONOVNO ZATVORT PRSTE,
~_ VIDIS LT KAKO TVOJ GORNJT KAT
MOZGA, KOTTI RAZMISLIA, DODIRUTE
TVOJ PALAC DA BI POMOGAO TVO, :
DONJEM KATU MOZGA DA SMIRENG
IZRAZI TVOJE OSJECATE? A
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Umijesto zakljucka

Osnovna nacela discipliniranja

Disciplina je presudna

Ucinkovita se disciplina oslanja
na odnos pun ljubavi postovanja
izmedu odrasle osobe i djeteta

Cilj je discipline poucavati

Prvi je korak u discipliniranju
obraéati pozornost na djetetove
emocije

Kad su djeca uzrujana ili imaju izljev
bijesa, upravo smo im tada
najpotrebniji

Ponekad moramo pricekati dok
djeca ne budu spremna uciti

Nakon povezivanja
preusmjeravamo

Pomoci éemo im da budu spremna
uciti tako sto cemo se povezati s
njima
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Zahvaljujem na
pozornosti
I suradniji!
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