DJECJI VRTIC ZVONCIC NASICE - GRAD NASICE

SPREMNOST ZA SKOLU

Sto je potrebno mom
djetetu za dobar pocetak
u skoli?

Predavanje za roditelje predskolske djece

NasSice, 29. sijecanj 2026.

Biljana Matijasevi¢, mag. psych.




SPREMNOST ZA SKOLU

@ Nije jedinstvena
® Spremnost za ucenje

® Dostizanje odredene razvojne razine koja je
“odskocnha daska” za novo ucenje

® Bioloski razvoj + okolina/iskustva

® FIZICKA RAZVIJENOST

® KOGNITIVNA (SPOZNAJNA) SPREMNOST

® GOVORNO - JEZICNA SPREMNOST | KOMUNIKACIJA
® SOCIO - EMOCIONALNA SPREMNOST




FIZICKA SPREMNOST
® Visina, tezina, opseg glave... }

.. Cer s Lijecnik
® Razvijenost osjetilnih organa J

® Kontrola izlucivanja
® Navike hranjenja

@ Dijete treba udovoljiti odredenim psihofizickim
naporima




PSIHOMOTORICKA RAZVIJENOST
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| Aktivna igra |

I Zasti¢ivanje? I

Hodanje, puzanje,
tréanje, skakanje, hod po
gredi, voznja bicikla,
ljuljanje, sanjkanje, kolut
naprijed, preskakanje
uzeta...

Koordinacija, ravnoteza,
snaga, izdrzljivost,
preciznost, fleksibilnost
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rezanje, ljepljenje, sivanje, plastelin, glina, tijesto, LEGO




Prije pisanja - fina motorika

Razvoj fleksibilnosti sake i prstiju

« Zakopcavanje dugmadi

o Koristenje pribora za jelo

e Modeliranje tijestom, plastelinom
e |zrada ogrlica od perlica

e Crtanje olovkom i bojicama

o Pletenice od spage

. Saranje flomasterom

e Rezanje skaricama

« Koristenje klijesta, cekica, cavlica




GRAFOMO TORIKA

A vedvgestie

Pogledaj kako su povezane tocke froarnya
u gornjem crtezu i to udinii umem.
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KOGNITIVNA (SPOZNAJNA) SPREMNOST

@ Percepcija
® Paznja

® Pamcenje
® Misljenje




PROSTORNA ORIJENTACIJA:
gore - dolje, ispred - iza,
orijentacija lijevo - desno
na sebi, drugome, u
prostoru i na papiru

| Crtanje, ples, trazenje predmeta

VREMENSKA ORIJENTACIJA:

jucer - danas - sutra, doba dana,
prije - poslije, godisnja doba

Razgovor, pitanja
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V like,

Uocavanje odnosa
medu predmetima

Klasifikacija
predmeta i
serijacija




® Brojenje pridruzivanjem,
zahvacanje kolicine

® Definiranje pojmova: sto se sve moze obuci, sto
ubrajamo u pokucstvo...

® Definiranje viseg pojma




PAZNJA

Predskolska dob: nehoticnha paznja

/
» Kad zahtijevamo od djeteta da na nesto obrati
posebnu paszu poticemo razvoj hotimicne,
namjerne paznje
Prvi razred: namjerna paznja i
koncentracija (kratkotrajna)
Y

« Nastavnim radom brzo se povecava

13



Svojstva paznje:

Prenosenje

o b/

O
Distribucija

® Prelazenje s pisanja na cCitanje, s Citanja na
racunanje

® Istovremeno pratiti objasnjenje uciteljice i
gledati sto ona pise na ploci
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@ Leti - leti

® Labirinti

® Puzzle

® Na slovo, na slovo




PAMCENJE

® Osim SPONTANOG uspjesni su i u NAMJERNOM
pamcenju

@ Provjera: pamti i ponavlja istim redoslijedom
4-5 brojeva

® Pamcenje prica i pjesmica

@ Igre za poticanje sposobnosti pamcenja:
memory, brojalice, zagonetke, pjesmice,
recitacije...

16




GOVORNO - JEZICNA RAZVIJENOST

® Sredstvo komunikacije:
Razumijevanje govora - slusanje
|zrazavanje govorom

[OCEKIVANJA:

e Pravilan izgovor svih glasova

« Gramaticki ispravan govor

e Govor razumljiv drugima

e Razumijevanje i slijedenje verbalnih uputa
e Izricanje svojih potreba, osjecaja i zelja
 Prepricavanje dogadaja, prica
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dob glasovi

3.5 godine svi samoglasnici: A, E, |, O, U
suglasnici: P, B, M, T, J,V, F H, G, K
3.5do 4.5 godine |C, Z,S,NJ,LJ, L
4.5 do 5.5 godina |C, C,Z,S, b, DZ, R

Usvajanje glasa r moze ici teze i biti dugotrajno pa se
preporuca pregled logopeda s navrsenih 5 godina

Logoped: 611 - 924
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Vazno!

e Biti dobar model djetetu

o Poticati dijete na izrazavanje
« Govorne igre i Citanje djetetu
e Komunikacija kroz igru

Vazno za Citanje

Komp. igrice: §unéica medu slovima
Segrt Hlapic
Citajmo zajedno




Glasovna osvijestenost

@ prepoznati prvi, zadnji, srednji glas u
pojedinoj rijeci

@ usvojena glasovna analiza i sinteza, tj.
mora moci rastaviti rijec na glasove,

odnosno sastaviti ih u cjelinu (P-A-S = PAS)

!

PREDCITALACKE VJESTINE
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® Razvijanje:

® Citanje prica

@ Pjevanje pjesmica

® Koristenje rime

® Razdvajanje na slogove (zi-ra-fa)

® Prepoznavanje rijeci koje zapocinju istim slovom
“Cujes li u rije¢i AUTO glas A?”, i taj A izgovorimo
produzeno i naglaseno
“Kojim glasom pocinje rije¢ SOM?”, naglasavajuci i
produzujuci pritom glas SSS... (SSSOM)
lgre “Na slovo”

@ Navodenje rijeci koje zavrsavaju nekom slovom

21



SOCIO - EMOCIONALNA SPREMNOST

Polaskom u skolu dijete izlazi iz poznate

zasticene obiteljske situacije J
Ulazi u novu, cesto nepoznatu socijalnu

sredinu )
Treba: J

 prilagoditi se novim uvjetima

e suradivati s drugima, komunicirati s vrsnjacima i
uciteljicom

« usvojiti norme ponasanja, prihvatiti autoritet

« postovati pravila

o strpjeti se, pricekati, odgoditi zadovoljenje neke svoje
potrebe

e slijediti upute

e biti spremno prihvatiti obveze, podnijeti neuspjeh, biti
spremno pokusati ponovno

 kontrolirati burno izrazavanje emocija (npr. ljutnju)
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[Dijete od svoje okoline, a najvise od roditelja
uci: J

OU kojim se situacijama reagira kojim
emocijama
OKako se izrazavaju pojedine emocije

OKako kontrolirati svoje emocije

DIJETE TREBAMO NAUCITI IZRAZAVATI EMOCIJE
NA SOCIJALNO PRIHVATLJIV NACIN, A NE IH
POTISKIVATI
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Ponekad djeci otezavamo
sazrijevanje jer: |

e odrasli zele da su djeca uvijek
sretna - POPUSTANJE

o tesko prihvacamo neke djecje
emocije, posebno tugu

e imamo potrebu ,,izbaviti“ dijete
iz ,,teskih“ emocija (nemoj
plakati idemo na sladoled...)

e negiramo ,,teske emocije (ma
sto se bojis, nisi mala beba)




/DIJETE SE TREBA SUOCIT]

S RAZLICITIM
EMOCIONALNIM
DOZIVLJAJIMA, TE SE
NAUCITI S NJIMA NOSITI

ODRASLI TREBAJU DJECU
PODRZATI | POTICATI U
|ZRAZAVANJU EMOCIJA

KROZ IGRU, RAZGOVOR |
KREATIVNE AKTIVNOSTI
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e uCe pridrzavati se raznih pravila

e uocavaju osobine drugih

e UpOznaju reakcije i emocije drugih
prema sebi

BRSNS,
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Minimum socijalnih
kompetencija dijete treba
usvojiti do 6 godina

Nisu ocjene najbolji prediktor
adaptibilnosti u kasnijoj dobi
nego suradnja djeteta s
drugom djecom/djetetovo
ponasanje u razredu/ kako
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® KVALITETNO ZAJEDNICKO VRIJEME

Razgovarati s djetetom o osjecajima, dogadajima
Osigurati im rutinu i strukturu

Postaviti jasna pravila ponasanja i granice
Dovoditi ih u situacije druzenja s vrsnjacima
lgrati drustvene igre - bez mijenjanja pravila
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IVANKA BOROVAC

KULTURNE NAVIKE

©Pozdravljanje

@Carobne rijedi! T
olsprika s P%AN/L*ISJgﬁ;_
®Oslovljavanje | o ———
oRjecnik i

HIGIJENSKE NAVIKE

@ osobna higijena
® obavljanje nuzde
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SAMOSTALNOST

@ Ime i prezime, adresa
@ Zakljucavanje i otkljucavanje vrata
® Ponasanje u prometu

® NE RADITI UMJESTO DJETETA ONO STO MOZE
SAMO:
Samostalno odijevanje i obuvanije
Samostalno hranjenje
Pospremanje kreveta
Pospremanje igracki

v'Dnevna rutina u obitelji
v'Jasna pravila i ogranicenja
v'Boravak na zraku
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RADNE NAVIKE

® Sitniji kucanski poslovi

@ Navikavanje da se obave do kraja

® Lakse ce prionuti ucenju, iako bi radije radili
nesto drugo

© NEKA SE SAD IGRA, IMAT CE DOSTA POSLA X
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SPREMNOST ZA SKOLU

- SiJ

MATICNI VRTIC

ECANJ 2026. -

Govor Paznja Grafomotorika | Gl. analiza i
sinteza
UKUPNO: 88 + 85 + 81 + 58 +
(N=105) 16 +/- | 20 +/- 22 +/- 24 +/-
1 - 2 - 23 -
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SKUPINE Govor Paznja Grafomotorika Gl. analiza i sinteza
Lavici 5+ 3+ 6 + 2 +
KS 2 +/- 4 +/- 1 +/- 3 +/-
2 -
Zvoncic¢ 13 + 13 + 7 + 9 +
JK/PB 1+/- 1 +/- 7 +/- 5 +/-
Jabuka 7 + 6 + 7 + 5+
LJH/KP 2 +/- 3 +/- 1 +/- 3 +/-
1 - 1 -
Staklena 23 + 23 + 22 + 13 +
AS/SB 1 +/- 2 +/- 2 +/- 3 +/-
1 - 1 - 9 -
Leptirié 12 + 13 + 14 + 9 +
SH/SM 2 +/- 1 +/- 1 +/-
4 -
Bubamara 8 + 8 + 5+ 6 +
JL/KD 3 +/- 2 +/-
Jezic 9 + 10 + 9 + 7 +
KJ/1J 4 +/- 3 +/- 4 +/- 4 +/-
2 -
Sljivica 5 + B 3+ 3+
DM/MB 1 +/- 3 +/- 3 +/- 2 +/-
1 -
Sumica 6 + 6 + 8 + 4 +
KP/IB 3 +/- 3 +/- 1 +/- 1 +/-
4 -
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SPREMNOST ZA SKOLU
- SME@A@J 2026, -
PODRUCNI VRTICI




SKUPINE Govor Paznja Grafomotorika Gl. analiza i
sinteza
JELISAVAC 7 + 6 + 6+ 4 +
MN/ZK 1 +/- 2 +/- 3 +/- 2 +/-
1- 1- 3-
JELISAVAC 10 + 12 + 8 + 7 +
MK 5 +/- 4 +/- 8 +/- 4 +/-
1- 5 -
PODGORAC 9 + 10 + 12 + 3+
TB 3 +/- 2 +/- 5 +/-
4 -
DONJA 13 + 10 + 10 + 11 +
MOTICINA 3 +/- 4 +/- 4 +/- 2+/-
SJ 2- 2 - 3-
UKUPNO: 39 + 38 + 36 + 25 +
(N=53) 12 +/- 12 +/- 15 +/- 13 +/-
2 - 3 - 2 - 15 -
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CAP PROGRAM




HVALA NA PAZNJI
| SRETNO U SKOLI!




